
着 発 着 発
正味所要時間 休み時間 計 正味所要時間 休み時間 計

時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分

自宅 5:43 起床5：30

河辺駅 6:33 6:43

青梅駅 6:49 6:50

御嶽駅 7:11 7:30

ケーブルカー下 7:40 7:55

みたけさん 8:05 8:10 0:25 0:00 0:25
8:05 8:07

長尾平分岐 8:35 1:00 0:10 1:10
8:30

芥場峠 9:45 0:40 0:10 0:50
9:11 9:15

大岳山荘 10:35 1:30 0:15 1:45
9:43 9:48

鋸山脇 12:20 1:25 0:55 2:20 昼食40分
10:55 大ダワ近くのベンチで昼食

御前山 14:40 0:15 0:00 0:15 11:10/11:48
13:30 13:47

惣岳山 14:55 0:30 0:05 0:35
14:03 14:08

大ブナ尾根分岐 15:30 1:00 0:10 1:10
どこか分からなかった

奥多摩湖 16:40
16:03

奥多摩湖 17:25
16:22

奥多摩駅 16:38

河辺駅 17:36 17:44

6:45 1:45 8:30 7:56 0:00 0:00 7:56

注： の欄へ半角で時刻を入力しますと、着の時刻が自動的に変わります。
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2012年9月12日（水）　御前山１
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